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(Emitido el 30/09/2010)

¡ ATENCION AL CAMBIO DE FECHA ¡
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RUTA Nº 1:       (FEDERADOS MAYORES DE 18 AÑOS) . BENAOCAZ, NAVAZO ALTO, CASA DEL CAO, CHARCA VERDE, VIVAC JUNTO A REF. RELOJ, SIMANCON-RELOJ, PTO. LAS PRESILLAS, PEÑON GRANDE, GRAZALEMA. 

[image: image9.png]


RUTA Nº 2:       (FEDERADOS DE 6 A 17 AÑOS ACOMP. DE ADULTO RESPONSABLE). CAMPING GRAZALEMA, LLANOS ENDRINAL, CHARCA VERDE, VIVAC JUNTO A REF. RELOJ, CIRCO DORNAJO, PTO. DE LAS PRESILLAS, PEÑON GRANDE, GRAZALEMA. 


	

	

	

	





FECHAS:	Del  Sábado  23  al  Domingo  24  de Octubre  del  2010 


	





1ª Travesía-vivac - Cortijo y aljibe de los pinsapos





 Nº DE PLAZAS:    RUTA Nº 1: 06 plazas RUTA Nº 2:       TRANSPORTE:   En vehículo particular


 PRECIO:              13€ adultos / 10€ < 18 años.  Socios federados club mont. G.E. CASA-Cádiz:  5€ descuento   


OA todo  PUNTO SALIDA:  RUTA Nº 1: Camping Grazalema RUTA Nº 2:   Benaocaz (plaza Ayto.)


 FECHA y HORA SALIDA:       - Sábado 23 de Octubre a las 10.30 AM	


 OBSERVACIONES:	           - Domingo 24 de Octubre; almuerzo convivencia en restaurante concertado.


 REUNION INFORMATIVA:	- Miércoles 20 Octubre, a las 19,30h.; Reunión inform. en locales Grupo Empresa.		
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- Web club de montaña: 		� HYPERLINK http://personal.telefonica.terra.es/web/senderismogecasacadiz/ ��http://personal.telefonica.terra.es/web/senderismogecasacadiz/�








CLUB  DE   MONTAÑA


G.E.-EADS-CASA-


AIRBUS-CADIZ








1ª Travesía-vivac - Llanos y Sierra de Líbar





INSCRIPCIONES:   	A partir del Lunes 11 Octubre, llamando al teléf. 660-880133 (laborables de 19.30 h a 21.00 h). Ultimo día de inscripción, el Martes 19 a las 21,00 horas ó hasta fin de existencias.





TRAVESIA - VIVAC 





1ª Travesia-vivac - Cortijo Líbar
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EL RINCON MONTAÑERO:      	EQUIPO PARA UNA NOCHE DE ACAMPADA                                                                                                                                


   Necesitaras el mismo equipo que para una excursión de un día, pero además deberás tener en cuenta los cambios del tiempo y las temperaturas nocturnas. La carga ideal para una excursión con una noche de acampada ha de ser ligera y estar bien organizada. Ponte la misma ropa que para una excursión de un día, pero lleva capas extra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Para una excursión de una noche haciendo “vivac”, o sea, durmiendo a la intemperie, nunca deberían faltar los siguientes artículos: ropa extra para abrigarte por la noche, chubasquero, botiquín, teléfono móvil, calzado apropiado, equipo de orientación (GPS, mapa, brújula), frontal, equipo de cocina (hornillo, cacerola), equipo para dormir (saco de dormir adecuado para la temperatura, colchoneta, aislante). Asegúrate que las previsiones meteorológicas sean buenas. Busca tambien fuentes de agua. Si vais varios, resulta interesante compartir el peso del equipo. Cuando calcules la distancia, ten siempre en cuenta el peso de la mochila, la orografía del terreno, los desniveles, la forma física de tus compañeros, el tiempo necesario para descansar, comer y parar para contemplar y disfrutar del recorrido. Recuerda, caminar por un sendero es muy distinto a andar por la ciudad debido sobre todo a las irregularidades del terreno y al peso de la mochila. 
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SOLO  FEDERADOS            Dura con fuertes desniveles, grandes distancias o noche en vivac debiendo cargar mochilas de travesía
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SOLO  FEDERADOS Media con desniveles que pueden ser fuertes o distancias considerables
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Media con desniveles y longitud apropiada a cualquier persona acostumbrada a caminar por la montaña
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Fácil, puede ser algo larga y con desniveles pequeños
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Muy fácil


y asequible


a cualquier persona
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