MARRUECOS 

Senderos del Atlas Medio y Fez
 Os presentamos un programa para realizar actividades de senderismo en uno de los enclaves naturales más hermosos de Marruecos: el Atlas Medio. Esta cordillera forma parte de todo el macizo del Atlas y se caracteriza por albergar en su interior extensos bosques de cedros, árboles de gran porte, reliquia de épocas frías y donde brinca, salvaje, el mono de berbería. La cordillera presenta además curiosas montañas volcánicas y cráteres que guardan lagos en su interior. Realizaremos dos recorridos diferentes a pie por estos bosques y montañas, y, a su vez, tendremos tiempo para conocer la ciudad imperial de Fez y las ruinas romanas de Volúbilis.
FECHA: DEL 27 AL 31 DE MARZO de 2010

DIA 27 DE MARZO: CADIZ - CHICLANA - ALGECIRAS – CEUTA  –VOLUBILIS -  AZROU.

Salida de Cádiz a las 04,30 hrs. de la madrugada, recogida de viajeros en Chiclana y continuación hacia Algeciras.  Embarque a las 08,00 con destino a Ceuta. Travesía del Estrecho, paso de frontera. La ruta se adentra en Marruecos y rodamos por la costa atlántica para después desviarnos hacia Volúbilis. La antigua Volúbilis se extiende en unas fértiles llanuras bajo el macizo de Zerhoun. Cuando el emperador romano Claudio anexionó Mauritania en el año 45. d.c. Volúbilis fue elevada a la condición de “ciudad libre” y se convirtió en una de las principales ciudades romanas del norte de Africa. Las ruinas están muy bien conservadas: Arco de Triunfo, columnas, basílica, capitolio…, multitud de mosaicos en muy buen estado y todo en medio del bucólico paisaje que lo rodea. Aquí, sin duda, disfrutaremos de un encuentro con la historia. Haremos una visita guiada del recinto monumental y después de este viaje al pasado pararemos a almorzar en algún lugar de la ruta. A continuación nuestro recorrido  proseguirá por el interior para comenzar a adentrarnos en el suave paisaje del Medio Atlas. Llegaremos al Pasaje de Ito, desde donde tenemos una hermosa vista de las montañas volcánicas del mencionado  Atlas Medio, una panorámica excepcional que nos introducirá en el magnífico ambiente de montaña que reina en la zona. Ya por la tarde  llegaremos a Azrou. Alojamiento en albergue y resto de la tarde para pasear por esta agradable población.

Azrou, fue un lugar donde los franceses en la época colonial fijaron sus residencias ya que goza de buen clima al estar situada al pie de las montañas. Junto a antiguas casas coloniales se apiñan los barrios de la medina, los tenderetes y tiendas y sobre todo excelentes pastelerías fruto de su pasado como ciudad balnerario.  Recomendamos hacer una “visita” a un céntrico café que tiene una de las pastelerías mejores de la zona.  Cena en el albergue. 

DIA 28: LOS BOSQUES DE CEDROS DEL MEDIO ATLAS.

Desayunamos y nos vamos a los bosques.  Aquí, comenzaremos nuestro primer día de recorrido a pie. El Medio Atlas, concentra  una vasta sucesión de montañas de origen volcánico que guarda en su interior hermosísimos paisajes inimaginables en este rincón africano. Altas cumbres, valles, curiosos lagos en el interior de extintos cráteres y sobre todo una joya botánica, un endemismo de estas montañas: los bosques de cedros. El cedro es aquí una auténtica reliquia conservada desde la última glaciación. Se trata de enormes extensiones de bosque que guardan junto a ejemplares jóvenes a otros cedros centenarios y de porte gigante. Junto con los cedros podremos encontrar otros especies mediterráneas como la encina y el quejigo. Y como curiosidad estos bosques están habitados por un mamífero exótico que tendremos la oportunidad de conocer como es el “Macaco de Berbería”, uno mono que juguetea por entre las ramas de los árboles, pariente del “mono de Gibraltar”. 

En la ruta de hoy vamos a caminar en la zona  cercana al Djebel Habri, desde donde realizaremos una bonita y agradable excursión a pie. Nos adentraremos entre los bosques y podremos disfrutar de un excelente recorrido a través de los bosques donde encontraremos ejemplares de gran porte, se tratan de auténticos árboles gigantes. Tomaremos nuestro picnic en algún bonito lugar de la montaña y posteriormente en travesía recorremos los extensos bosques y altiplanos. El bus nos recogerá en un lugar diferente de donde comenzamos y al final de la tarde regresamos a Azrou. Un buen té a la menta servirá para reconfortarnos de la excursión de hoy. La ruta  viene a ser de unas  seis horas / siete horas con los descansos incluidos. Habrá que llevar unos bocadillos pues pararemos durante el transcurso del recorrido a tomar nuestro picnic.

Cena en el albergue.

DIA 29: AZROU – ASCENSIÓN DJEBEL AYANE – FEZ.

Tras desayunar el autobús nos trasladará a otra zona interesante del Medio Atlas. Esta vez vamos a realizar la ascensión a uno de los picos de la zona. El Djebel Ayane, de 2.400 mts. preside la zona. Se trata de una montaña de origen volcánico que se alza sobre los extensos altiplanos del Medio Atlas. Caminaremos por un paisaje bucólico de altos prados donde pastan los rebaños de los pastores bereberes. Algunos bosquetes de centenarios cedros realzan el paisaje. La ascensión supera un desnivel de unos 500 mts. y no entraña problema salvo caminar con ligeras pendientes. Desde la cima se observa un panorama soberbio pudiendo divisar al sur las montañas del Alto Atlas oriental. Bajaremos por otro lugar distinto al de la subida haciendo una travesía. La excursión viene a  durar  unas seis horas con los descansos incluidos. Terminada la ruta nos encaminamos hacia Fez. Pararemos en el camino a tomar un té o café y llegaremos a Fez al final de la tarde. Alojamiento en hotel y resto del día libre. Emplazada entre el fértil valle del Säis y los bosques de cedros del Medio Atlas, Fez es la más antigua de las ciudades imperiales marroquíes. Su posición en el histórico “Pasillo de Taza”, una de las rutas comerciales de la antigüedad, es un emblema para el país a la vez que capital espiritual y religiosa de éste. Su antigua medina y muchos de sus monumentos han sido declarados “Patrimonio de la Humanidad” por la UNESCO. Se trata de la tercera ciudad más grande del país y la componen las llamadas “Fez el Bali” – la ciudad antigua -, “Fez el Djedid”, la ciudad imperial de los Benimerines y más al sur, los barrios modernos erigidos desde el Protectorado hasta nuestros días.  

Día 30: FEZ, día libre. 

Tenemos todo el día para disfrutar de esta apasionante y vibrante ciudad. La antigua medina está rodeada de murallas y del abigarrado mar de techumbres emergen mágicas las cúpulas de las medersas y los minaretes. El Barrio de los Andaluces, el barrio de los curtidores, los zocos, las escuelas coránicas, la madraza Bou Inania, la del Attarine, la Mezquita Karaouiyine, las grandes puertas, los olores y colores que nos transportan al mundo de los sentidos… , con la caída de la tarde disfrutaremos del espectáculo de ver las cálidas luces del atardecer reflejadas en la ciudad antigua desde la colina de las tumbas benimerines… Además de la ciudad antigua, los bulevares creados durante el Protectorado francés ofrecen bonitos edificios coloniales y de art decó muy interesantes. La ciudad, además, nos ofrece algunas de las mejores artesanías de Marruecos a la vez que interesantes terrazas y restaurantes situados en antiguas casas palacios y riads…

DIA 31: FEZ   – CEUTA – ALGECIRAS – CHICLANA - CADIZ

Tras desayunar ponemos rumbo a la frontera. Tenemos aún una entretenida ruta de carretera parando a almorzar en algún lugar del camino. Trámites de frontera y nos vamos a Ceuta.  Embarque sobre las 18,00 hrs.  Travesía del Estrecho y llegada a Algeciras sobre las 19,00 hrs, continuación hacia Chiclana y a Cádiz donde llegaremos sobre las 21,30 hrs. aproximadamente. Fin del viaje.

(el horario de llegada dependerá de las condiciones del tráfico y del paso del Estrecho)

QUE INCLUYE:

Viaje y excursiones según programa en autobús de primera. 

Barcos para atravesar el Estrecho.

Alojamiento y desayuno 2 noches en hoteles de 3*** en Fez. 

Alojamiento dos noches en Albergue en Azrou con desayuno y cena. 

Guía acompañante de ALVENTUS 

Entrada al recinto monumental de Volúbilis y visita guiada.

Seguro de viaje. 

NO INCLUYE: 

Comidas no mencionadas en el apartado anterior.

FICHA TÉCNICA

· LAS EXCURSIONES:

Las caminatas de senderismo y ascensiones planteadas en el programa son aptas para cualquier persona que le guste caminar. Andar o realizar senderismo con una mínima regularidad (varios domingos o fines de semana al mes sería el único requisito).  El Djebel Ayane es una montaña que se asciende sin dificultad si bien es necesario contar con buen clima meteorológico dada la altura de su cima, donde incluso en esta época del año podríamos encontrar nieve. La travesía del bosque de cedros sigue el trazado de buenos senderos y se desarrolla en un ambiente fantástico de bosques. Nuestro Guía dará información amplia sobre el desarrollo de cada recorrido.

· ALOJAMIENTO:

En Azrou nos alojamos en un agradable y buen albergue situado en la misma población. Se trata de una construcción reciente. Aquí nos atiende nuestro buen amigo Aziz y la excelente cocinera Fatma. El Albergue está compuesto por habitaciones de diferente composición, habitaciones triples, cuádruples y múltiples. Se duerme sobre colchonetas y divanes marroquíes siendo necesario saco de dormir. El albergue dispone de servicios y duchas de agua caliente.

En la planta baja se encuentra un amplio salón comedor. Las cenas son preparadas por el restaurante del Albergue. Son abundantes y realizadas en base a la exquisita gastronomía de Marruecos.

En Fez nos alojamos en un hotel de 3***. Se trata del hotel Mounia o del Ibis Moussafir o establecimiento similar.

· ALIMENTACIÓN:

Están incluidas las dos cenas que se realizan en el Albergue. En el resto del viaje se puede comer en los variados restaurantes que encontraremos. Los almuerzos no están incluidos. Para los almuerzos que hagamos en la montaña habrá que llevar picnic. Recomendamos llevar de casa algunas vituallas (conservas, fiambre…) y en Azrou comprar el exquisito pan, fruta, dátiles…

En Azrou encontramos también excelentes pastelerías…

El resto de comidas no incluidas coinciden con la estancia en zonas urbanas. Esto permite elegir varias opciones y disfrutar, a muy buen precio, de las especialidades en los restaurantes locales (una comida en un restaurante marroquí de tipo medio ronda los 8/10 euros), probar en los puestos populares. Existen también bonitos y buenos restaurantes de estándar superior que aprovechan antiguas casas palacio (Fez) donde el placer de la gastronomía se combina con la bella arquitectura tradicional.

Marruecos posee abundantes especialidades: cus-cus, tajines de carne, pollo o verduras, kefta (carne picada en forma de hamburguesa a la brasa), la pastella (pastel de carne de pollo), los pinchitos y el té. Y, por supuesto, la excelente repostería de Marruecos: exquisitos dulces hechos con esmero y sabias y antiguas recetas que combinan ingredientes del Mediterráneo con especias orientales. 

ESPECIAS EN MARRUECOS, UN VIAJE AL MUNDO DE LOS SENTIDOS…

Los árabes han estado relacionados con el comercio de especias durante siglos antes de que sus ejércitos se dispersaran desde Arabia para dar a conocer las enseñanzas del profeta, cuando llegaron a Marruecos, al final del siglo VII, llevaron consigo las especias, que desde entonces han formado parte de la cocina marroquí. En las tiendas de especias de los zocos, las especias molidas, de tonos rojizos, amarillentos y distintas tonalidades de marrón, se amontonan en cestos, cubos o cuencos, las especias enteras, incluido la canela, la nuez moscada, las cápsulas de cardamomo, el anís estrellado, la goma arábica, las guindillas secas y los fragantes capullos de rosas, contrastan con los elegantes montones de las especias molidas. Los aromas se mezclan y anticipan la próxima comida, las ocho especias más importantes de la cocina marroquí son la canela, el comino, el azafrán, el pimentón, la cúrcuma, la pimienta negra, la felfa soudaniya, similar a la pimienta de cayena y el jengibre. También hay clavos, pimienta de Jamaica, semillas de cilantro, fenogreco, y semillas de anís y alcaravea, aunque los aromas resultan muy tentadores, los cocineros marroquíes sólo adquieren pequeñas cantidades para asegurarse su frescor. Las especias se sirven en papelinas, que se conservan en recipientes de cerámica, cada tienda de especias dispone de su propio ras el hanout, que se puede traducir como la elección del tendero o lo mejor de la tienda, esta mezcla puede contener 10 especias como mínimo o incluso llegar a las 26 especias molidas, dependiendo del humor del tendero.

La mezcla puede llevar pimienta, pimienta de cayena, clavos, canela, fenogreco, y pimienta de malagueta, también puede incluir raíz de lirio, belladona, capullos de rosas y otros ingredientes quizás no disponibles en otros lugares a excepción de Marruecos, dependiendo, evidentemente del tendero.

Para preparar una versión sencilla de ras el hanout, hay que mezclar ½ cucharadita de clavo molido y otra de pimienta de cayena, 2 cucharaditas de pimienta de Jamaica, 2 de comino, 2 de jengibre, 2 de cúrcuma, 2 de pimienta negra, 2 de cardamomo, 3 cucharaditas de cilantro molido, 3 de canela molida, y 2 de nuez moscada recién rallada.

Mezclar bien y conservar en un frasco limpio y seco, cierre y conserve en lugar fresco y oscuro y empléelo tal y como se indica en cada receta, cuando se desea incluir el sabor de pétalos de rosa, en las recetas se utiliza agua de rosas, que sustituye a los tradicionales capullos de rosa secos de algunas mezclas de ras el hanout.

· VINOS Y CERVEZAS, Marruecos es un país islámico aunque muy tolerante. No obstante las bebidas alcohólicas sólo se sirven en restaurantes y bares autorizados.  En los últimos años se incrementado notablemente la oferta e incluso Marruecos se ha convertido en un país productor de vinos y cervezas. En los viñedos del interior (Fez, Meknes) y en la costa atlántica se producen cada vez mejores vinos. Vinos como el Medaillon, el Cap Blanc, el Siroua son excelentes. Las cervezas son también muy buenas y entre ellas encontramos la “Casablanca”, la “Special Flag” y la tadicional “Stork”.

· DOCUMENTACION: pasaporte en vigor.

· MONEDA. la moneda marroquí es el Dirham. 11 DH equivale aproximadamente a un Euro al cambio. Se puede cambiar en la misma Estación Marítima de Algeciras, antes del embarque.

· CLIMA.   estamos en primavera y cualquier tiempo es posible. Por regla general se trata de la mejor época para viajar a las montañas de Marruecos. Después de las lluvias y nieves del invierno el paisaje se nos mostrará impresionante. Las temperaturas agradables por la mañana y con tiempo soleado si bien en las zonas altas puede hacer incluso algo de frío. De todas formas y, como estaremos en zonas altas, conviene prestar atención sobre el equipo a llevar y tener en cuenta que en esta fecha aún puede quedar algo de nieve en las montañas o si el tiempo es inestable incluso nos podría nevar.  

· EQUIPO A LLEVAR:

Equipo de montaña: anorak, chaqueta de gore o similar, forro polar o jersey de lana, gorro, guantes, gafas de sol,  pantalones ligeros y cómodos, bote de agua,  navaja ... Botas de montaña (tipo trekking), calcetines,  Bastón o bastones telescópicos. Barra de protección labial y crema de protección solar.

Ropa de viaje en general: camisas y camisetas, ropa ligera, bolsa de aseo personal, toalla, etc. El equipaje deberá ser llevado en bolsa de viaje, mochila o maleta. Además, es necesario llevar una pequeña mochila para la excursión del día. Recomendamos: cámara de fotos y prismáticos.

Recomendamos igualmente llevar un pequeño botiquín con analgésicos, antidiarreicos y otros medicamentos básicos, además de los medicamentos del tratamiento que en su caso alguien estuviera siguiendo.  

NUESTRO GUÍA: El/ La Guía acompañante tiene como labor organizar  las rutas, fijar los horarios, velar por la buena marcha del programa, integrar a todos en la zona, informar y orientar sobre los aspectos más interesantes de los lugares que visitamos, así como decidir cualquier cambio de ruta con causa suficiente y atendiendo siempre a la seguridad del grupo.  No actúa como guía local en las visitas a ciudades o monumentos. 

Bibliografía:

Marruecos. Guía Visual. Ed. Acento.

Marruecos en Vivo. Ed. Anaya.

Lecturas recomendadas:

El Cielo Protector,  Paul Bowles

Las luces de Marrakech, Elías Canetti.

MAPAS: 

Marruecos: 1:800.000.  Mundi Mapa. Geo Center / Marruecos: 1:1000000. Plaza y Janés

·SEGURO DE VIAJE

Prestaciones básicas del seguro de viaje incluido en el precio.

Compañía aseguradora: EUROPEA DE SEGUROS DE VIAJES.

Equipajes:  pérdidas materiales.............................................................  151 Euros

Asistencia: Gastos Médicos, quirúrgicos y hospitalización.

Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad o 

Accidente ocurridos en el extranjero....................................................... 3.600 Euros

PRORROGA DE ESTANACIA EN HOTEL con 61 euros día, hasta un 

Límite de .............................................................................................     610 Euros

DESPLAZAMIENTO DE ACOMPAÑANTE POR HOSPITALIZACIÓN. .............  Ilimitado

ESTANCIA DEL ACOMPAÑANTE DESPLAZADO con 61 Euros día hasta un

Límite de...............................................................................................    610 Euros

REPATRIACIÓN O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O ENFERMOS...  Ilimitado

BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO DE UN 

FAMILIAR DIRECTO................................................................................  Ilimitado

RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA......................................................... 6.011 Euros

EN NUESTRA WEB: www.alventus.com   puedes encontrar…

En el menú de CRONICAS VIAJERAS…  encontrarás dos interesantes artículos sobre Marruecos:  “Al Sur del Sur”  y “Las Montañas del otro lado”. Escrito por uno de nuestros Guìas Francisco Javier Souto (Franky).

En la FOTOGALERIA… podrás ver numerosas fotos y videos sobre Marruecos… pasa, pasa y mira…
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             VIAJES ALVENTUS S.L. 

Calle Don Alonso el Sabio 8. 41004 - SEVILLA

Tel.:  954 210 062  Fax: 954 210 097

alventus@alventus.com   www.alventus.com

QUIENES SOMOS… puedes saber de nosotros, ver nuestras oficinas, ponerle cara a quien te atiende desde  la oficina, conocer el/la Guía de tu viaje si nos visitas en www.alventus.com   Puedes “pinchar” junto al menú de INICIO en  “QUIENES SOMOS”

ALVENTUS BLOG… en nuestra web encontrarás nuestro nuevo blog. Un lugar de encuentro para todos/as, te animamos a participar, envíanos  tus comentarios, tus fotos, tus propuestas…, un punto de encuentro para la aventura del viaje. Te esperamos 

