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Introduccion

A lo largo del dltimo ano, mi vida ha estado sometida a muchos cambios académicos, laborales y
personales, lo que desencadené en mucho estrés e incluso en una enfermedad. Tampoco quiero entrar
en detalles, pero cuando me hablaron mis amigos de esta ruta, pensé que seria la mejor forma de
desconectar de un afio complejo, lleno de cambios y derrotas.

El Camino de Santiago, ya fue un intento de hacer lo mismo y en cierto sentido ayudd, pero tenia
una serie de limitaciones. Siempre habia alguien para ayudarte, alguien con quien hablar. No habia
una completa soledad donde te pudieras enfrentar a tus demonios, donde el miedo fuera la ténica
principal de todo. Nunca antes habia dormido yo solo en el bosque y pensé que esta seria una buena
oportunidad para ponerme a prueba y asi, superar otras cosas que deberian volverse triviales.

El GR11 ofrecia esa oportunidad. Una ruta no muy transitada, de alta montafa, peligrosa y llena
de incertidumbres. Por lo que decidi comprar material, asesorarme con mis expertos amigos y partir
a solas, ya que nadie podia.

Por un lado, pensé que asi serfa mejor, pero por otro, temia no poder terminar, aburrirme (como
ya me ocurriera en el Camino de Santiago) o sencillamente tener un accidente del que no podria
salvarme yo solo.

Esto dltimo, tampoco es que fuera lo que més me preocupaba, porque tengo un caracter algo
inconsciente de “yo puedo con todo”. Pero no dejé de ser cabezoneria irracional que preocupd a mi
familia necesariamente.

Sin embargo, cuando estaba con tantos problemas en la cabeza los meses anteriores, pensé que era
la tnica forma de solucionarlos, de despejar mi mente de tantos lios en los que me habia metido yo
solito, por no haber sido mas implacable, mas egoista o mas decidido con temas del pasado.

Por seguir dejandome usar por personas que Unicamente se acuerdan de mi cuando necesitan
hablar, cuando buscan trabajo o cuando se aburren y sus fantdsticas amistades han demostrado no
serlo tanto. ..

Por lo que parti hacia este viaje, pensando que duraria un mes, que me cambiaria definitivamente

y que supondria un antes y un después en mi vida.
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3 de Julio

Tras varios dias despidiéndome de las mismas personas y retrasar mi viaje por desidia o aferrarme
a vagas esperanzas, parto hacia Irtn cagado de miedo.

Sera la primera vez que duerma sélo en la montana.

Luis me ha prevenido contra los osos, las viboras aspid, los perros salvajes, las tormentas eléctricas,
los repentinos torrentes de agua, las diarreas por culpa de agua estancada o contaminada por un
animal muerto, los derrumbamientos de rocas y mil cositas maés.

Como si fueran los tltimos dias de mi vida, me he atiborrado estos dias con amigos glotones, he
intentado atar cabos sueltos en la universidad y otros curros y me he gastado una pasta en material
de montana.

He comprado zapatillas de trekking (algo mixto con suela de bota de montana, gore-tex y redecilla
como la de las deportivas normales. La tonterfa ha costado 90 € (120 si no hubiera descuento).

También he comprado pantalones de trekking por 70 € (y eran los mds baratos). Son elésticos,
impermeables y supuestamente transpiran bien. Los habia con gore-tex e incluso kevlar (yo flipo).

Pensaba comprarme un machete malayo para mi encuentro con el oso, pero me han disuadido,
ya que si me encuentro con la Guardia Civil, me clavarian una multa mas grande que si matara a
alguien.

El miedo al oso (y otras criaturas del maligno) me ha llevado a coger un puial muy afilado, que
curiosamente ha pasado el control de rayos X de la estaciéon de Chamartin.

Mi equipamiento trata de ser espartano, basindome en diversas webs y consejos de mi equipo
asesor:

Tres gayumbos, 2 camisetas sin mangas, 4 pares de calcetines (2 gruesos, 2 finos), un forro polar,
saco de invierno (quizds debi coger uno maés ligero, pero las temperaturas pueden bajar mucho),
funda de vivak (70 € la bolsita de plastico), esterilla, navaja multiusos (oxidada, el tinico daiio que
pudiera hacerle a mi enemigo serfa provocarle tétanos), poncho, cuerda, un botiquin muy bien surtido
(lo que més pesa, creo), el inico capricho de mi vida, una Olympus E-400 (si me la cargo, me abro
las venas con la multiusos), guia del GR11 con 47 mapas, el “nuevo testamento” (que ya llevara sin
apenas leerme durante el Camino), gafas, gorro y este cuaderno.

Como alimentos, un bote de isostar en polvo y frutos secos (no me gustan, pero es lo mejor y a
base de hambre terminaré adorandolos).

Como amuletos, una piedrecita azul que simboliza un ojo (regalo que me trajo Raquel desde
Grecia), un medallén con una virgen (también me lo dio Raquel, para ella tiene mucho valor, por
lo que he hecho cébalas para guardarlo en un sitio dénde no pueda perderlo). En el llavero llevo un
amuleto de mi madre, que creo recordar es celta. Y eso que no creo en estas cosas. ..

En una hora llego a Irtin, famosa region fronteriza por sus batallas historicas, los contrabandistas
y ¢cémo no, por los terroristas.

Me he acordado del fantéastico libro de Baroja “Zalacain el aventurero”.

Al pensar en los caserios, he recordado a su vez “Cumbres Borrascosas” de Emily Bronté. La
inolvidable historia de amor, odio, lucha de clases y espectros atormentado en los campos ingleses.

La curiosa forma de hablar de la chica que se sienta conmigo en el tren, me ha recordado a Nariné
y cuanto me gustaba corregir su espanol con sumo interés por su parte.

Ahora toca olvidarme de ella y sus problemas, como los de tantos otros que tinicamente me impiden

seguir con mi vida.

http://www.telefonica.net/web/ideasmuertas 5



Me voy a la montafia a olvidar, a enfrentarme al miedo y dolor reales, a despejar mi mente, superar
otro reto (me pregunto cudntos llevo).

He estado varios dias con un mal presentimiento, como si fuera a fracasar esta vez. Al fin y al cabo
ha sido un afio lleno de fracasos, un estres que me ha provocado ictericia y casi siempre para nada.

Y de tanto estres he pasado a una total desidia. En vez de prepararme el viaje, me he dedicado a
ver peliculas y organizar entretenimientos para una persona. Un ciclo que se repite ano tras ano.

Es como si deseara fracasar, pero no es asi. Llevo dos meses pensando que este estupido viaje es
lo tinico que me puede salvar ahora, ayudarme a centrarme.

Me he repetido (y a los pocos que han querido prestar atencién a mis tonterias), que este viaje,
esta montafa, han de suponer el cambio de todo o el fin de todo. Y soy muy tozudo;).

Llego a Irtn, pregunto a uno de seguridad céomo se llega a la Ermita de San Martzial. Me empieza
a hablar de las fantésticas vistas, de que hay un tasco alli mismo y hace el gesto de incar el codo.
Aparte, me indica con bastante claridad como llegar.

Atun asi, me pierdo y tengo que retroceder cuando tenia la ermita ya a la vista, pero no muy claro
el camino que llevara a ella.

Tras no poco sudar, llego a la Ermita desde donde se ve Irtn, el mar y las fabulosas montanas de
Euskadi. Tienen un pais que no se lo merecen. . .

El contradictorio posicionamiento de las senales, con lo que pone en el mapa y la guia, hacen que
me pierda otra vez, sin contar que no hago demasiado caso a la brtjula.

Tras preguntar a un tio que corrfa por ahi (y mira que yo odio cando todos los perdidos de Madrid
me tienen que preguntar cuando yo salgo a correr) enfilo hacia el monte, pero al ver las sefiales la
primera vez, tomo el GR11 en sentido inverso y me dirijo de nuevo a la Ermita (definitivamente, no
coincide el mapa con la sefalizacién).

Cambio de sentido y encuentro el refugio que alguien ha cerrado con llave, por lo que me tocara
dormir a la intemperie con nubes poco agradables.

Encima, me quedo sin bebida y en ningtin area de recreo encuentro una fuente, por lo que decido
quedarme a dormir en una de esas areas de recreo, secar el culo, darme crema y secar mi ropa.

Hoy no he andado mucho, pero tampoco queria pasarme y este es buen sitio para dormir.

La niebla me envuelve. Es una sensacién inquietante, pero buen sintoma de que no lloverd (o eso
Creo).

Es mi primera noche en el bosque a solas. En cierto sentido, esto no es nada. En el canén del rio
lobos dormimos habiendo improvisado un tejado con los ponchos y las esterillas. Cuando llegé la
tormenta, nada aguanté y combatimos a empujones por los pocos huecos en que parecia no haber
filtraciones.

A la manana siguiente, no pude evitar romper a reir, cuando a Luis le dio una rabieta infantil y
se puso a recriminar a Diego por haber sido el que menos se habia mojado.

Ahora tengo funda de vivak y puedo meter la mochila bajo una mesa (o0 meterme yo, pero temo
darme un buen golpe).

Sera infinitamente peor en alta montana, dénde el clima es mucho més variable y despiadado. Lo
de hoy no es nada.

Veremos si los ruidos de la noche me dejan dormir. . .
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4 de Julio

La noche ha sido infernal, entre los becerros de los caballos y otros ruidos, cada dos por tres se
me ponia el pulso a 100 al oir grunidos, pasos, olisqueos. Ya no sabia si era fruto de mi imaginacién
o realmente estaba ocurriendo.

Siempre que miraba, no veia nada, incluso me escondia bajo el saco pensando que asi la criatura
pasaria de largo y no me veria.

Era como cuando tenia miedos infantiles, sélo que aqui duermo con un machete al lado de mi
cabeza.

Al final de la noche creo que pude dormirme.

Al levantarme, veo cémo varios caballos han invadido la zona de recreo y se me quedan mirando
cuando me levanto

Tras mucho caminar, llego a la presa de San Antén. La zona es preciosa y me recuerda los lagos
de Polonia. Tenia intencién de bafiarme pero el tiempo no acompana y creo recordar que habia un
cartel prohibiéndolo. Un sitio fabuloso en cualquier caso.

Sigo avanzando hasta llegar a Bera del Bidasoa. Una ciudad muy bonita con antiguas casas mag-
nificamente conservadas. Algunas son verdaderas mansiones o palacetes.

Miro un par de sitios dénde comer. Son carisimos y todos los bares estan cerrados. La Iglesia es muy
curiosa, ascendiendo en las rocas. Al lado parece estar el ayuntamiento o algin edificio importante
con fotos de etarras en las ventanas.

Me tomo una bolsa de platanos deshidratados y me largo.

Estéa lloviendo y prefiero caminar. Sueno con que alguien vea mi cara agonizante y me de comida
y alojamiento en un caserio. Pero termino improvisando una casita atando mi poncho a una valla y
estirandolo con palitos que clavo en el suelo.

Pongo la mochila en una entrada, justo donde tendré la cabeza. Asi si ataca un animal, lo tendra
mas chungo o empezara por los pies, con lo que tendré una oportunidad de cortarlo en rodajas con
el punal que guardo cerca.

He decidido forzarme hoy para facilitar asi el dormirme, por lo que he caminado hasta pasadas las
20:00.
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5 de Julio

He dormido algo mejor, sin ruidos raros. Parece que el poncho-tejado ayuda a crear un efecto
psicolégico de seguridad, pero ha roto a llover y a pesar de mi avanzada construccién y de la funda
de vivak, como me he movido mucho a lo largo de la noche, me he mojado bastante.

Ayer quemé casi todos mis calcetines por una zapatilla mojada, ya que tuve que cambiarlos varias
veces para evitar que crecieran las ampollas.

Nuevamente me he quedado sin agua y al llegar a un rio he potabilizado un litro que me he bebido
de golpe y llenado otro litro, mezclandolo con isostar para matar el hambre.

Me he encontrado por primera vez a un tio que hacia el GR11. Me estaba sintiendo rarito al no
ver a nadie desde que sali.

Nos hemos quedado hablando un rato. El ni se plantea hacer vivak. Demasiada aventura, segiin
dice. Estuvimos de acuerdo en que los precios para comer eran criminales.

Tras bastante caminar, llego a Elizondo, primera ciudad Navarra. También hay pintadas de ETA
en todas partes y algin cartelito sobre los presos, pero estoy tan calado que me la pela. Llego a un
bar, pillo un bocata. Me lo zampo con avidez, pregunto por un albergue y resulta que hay varios.

Me voy al que me dice (el otro era para jévenes) y me atiende una sudamericana. Le pido otro
bocata (ahi me vencié la gula) y avido de vida social le pregunto que de dénde era, ella contesta
que de Bolivia. Yo respondi que alli no habia estado (soy un artista para comenzar conversaciones
triviales).

Por fin me sali6 decirle que ahora su pais era mucho més conocido. Con esto consegui enterarme de
que Evo Morales tinicamente habia hecho de bueno nacionalizar los hidrocarburos y que los precios
se habian hasta triplicado. Y lo que méas me llamé la atencién, es que esta chica me dijera que Evo
pretendia nacionalizar todas las viviendas.

Me largo a ver la ciudad, hasta pensaba tomarme un chato de vino, pero ningiin bar me ha tentado.

Me he ido a ver la iglesia a escribir el diario, pero no me he centrado mucho al observar a la
gente, intentar averiguar qué idioma hablan por ejemplo. Normalmente es castellano, pero creo que
mezclan.

Me quedo hipnotizado viendo a tres ninas pequenas tratando de quitarle el balén a un nino un
poco méas mayor. Un rato antes, este nino estaba con su padre tumbado y cuando pidié6 un deseo
quiso un hamster, luego pasé a todo tipo de mascotas.

Me debe estar dando instinto paternal. Aunque a los otros ninos méas mayores que estaban jugando
con el balén y globos de agua, los miraba con més recelo.

Tras la misa fanebre, me he colado en la Iglesia. Habia una pareja rezando que me ha mirado raro
(claro, que yo iba con camiseta sin mangas).

El cura al entrar, me ha mirado, saludado y ha seguido su camino. Luego se ha puesto a cantar
mientras cerraba la Iglesia (y cantaba bien, daba gusto oirle).

Los cantos del funeral, que pude escuchar desde fuera, también eran muy bonitos. Me he acorda-
do de un pensamiento que tuve la primera noche, cuando estaba cagado de miedo con el corazén
desbocado.

Se me repetia constantemente la escena del comienzo de la pelicula “El Odio” en la que hablan de
un tipo que salta desde un edificio de 50 pisos y se dice a si mismo “hasta ahora todo va bien, hasta

ahora todo va bien”, hasta que aterriza.
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Es la misma metafora. Ahi hablan de nuestra sociedad, que se estd desintegrando, pero nos la
sopla, porque no nos concierne excesivamente lo que le pase a los marginados. Hasta que un dia,
todo estalle.

Yo hacia lo mismo escondiéndome en mi saco. Si habia un bicho peligroso cerca, necesariamente
me oleria, escucharia mi corazén desbocado y se acercaria a curiosear.

Tras mi momento Iglesia y tomar un par de fotos de esta bonita ciudad, me largo a encremarme
el culo y acostarme.

En esta regién todos los habitantes son hidalgos y el uso de las tierras comunales (en torno al 80 %)
lo decide una junta elegida democraticamente (no me extraia que defiendan sus fueros). También en
la region del Baztan estuvo un tiempo el pretendiente Don Carlos, al que apoyaron vascos y navarros
al defender sus fueros.

Decia Baroja (que era de Elizondo por cierto), que los vascos se oponian a todo, incluso a aquello
que era bueno para ellos.

Don Carlos representaba lo més conservador y su ideologia fue heredada por Franco méas tarde.

No deja de se irénico. . .
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6 de Julio

Qué bien he dormido, quizas 10 horas de un tiron. Cémo se valora una buena ducha y una cama
minimamente comoda. Salgo a hacer una etapa en teoria corta, pero en la que ya alcanzaré alta
montaifia (por encima de los 1000m).

Avanzo por un paisaje que se parece a la tundra. Unicamente hay pastos, nieblas, viento y lluvia.

Mire a dénde mire, es siempre el mismo paisaje. Serfa facil perderse si no fuera porque esta muy
bien senalizado el GR11.

A poco que rozo helechos o piso un charco, se me mojan los pies. A pesar de ser zapatillas de
Gore-Tex, es como si no lo tuviera. No solo se me cuece el pie a altas temperaturas, sino que se me
moja a la primera.

Llevo cuatro dias con los pies mojados y por més que cambio los calcetines, me salen ampollas y
es inevitable. Voy a castrar a mis expertos asesores.

Yo tenia mis botas Gore-Tex, de cana alta, con las que me podia poner a bailar en los charcos y
me dejé enganar por el tema de las ampollas.

Lo mejor esta por llegar, bajando unas piedras resbalo, caigo de culo y el pie derecho que estaba
a punto de apoyar en una piedra, se golpea fuertemente contra esta, provocandome un fuerte dolor
en pie y tobillo.

Como no hay nadie en Kilémetros a la redonda grito como una nenaza por el intenso dolor, al no
ver mi hombria comprometida.

Me asusto un poco. Sé que el tobillo no esta roto, pero la pisada va a doler y no se cuanto. Estoy
a dos dias de camino de la siguiente localidad (Burguete) por lo que va a ser divertido.

Sigo avanzando, completamente mojado, dolido, con ampollas.

Continto el itinerario, no veo por ninguna parte el “refugio guardado” indicado en el mapa. Sofiaba
con una chimenea donde secar pies y culo, donde tomar un cocido, pero nada.

Me pierdo un poco al haber dos rutas.

Termino en una cabafia cerrada sacando mapa y brijula para situarme.

Decido ir por la ruta que sigue la alambrada hasta la cumbre, pero solo veo cabanas de cazadores.

Desciendo por un frondoso bosque, veo una cabafia abierta con tres tios dentro y les pregunto si
eso es el refugio. Les comento que necesito secar la ropa y me dicen que hay chabolas (me encanta
que usen esa palabra) mas abajo. Al menos me ofrecen agua (me sobra).

Se excusan con que estan de mudanzas. Me despido y contintio bajando. El siguiente refugio esta
cerrado y no hay donde hacer fuego. Me cago en ellos y sigo bajando.

Encuentro otra cabana de cazadores, abierta, nueva, con madera seca y chimenea. Doy gracias a
Dios y me dispongo a hacer fuego. Por el frio, los nervios, la falta de sentido comiin y experiencia,
tardo bastante en encender el fuego temblando y sacrifico media vela.

Lo tengo todo mojado incluido el saco. Cuelgo la mochila, chubasquero, saco y pantalén con la
esperanza de que se sequen con el calor. Pero la cabana es muy alta y he de abrir la ventana para
que el humo no me asfixie.

Me paso largo rato observando el fuego mientras cambio constantemente de posicién mis calcetines
y zapatillas.

Verdaderamente el fuego es hipndtico.

Pasadas varias horas, cuando ya me queria acostar, veo que el saco sigue calado, por lo que lo seco

a marchas forzadas en la chimenea, tras calarme los pies al meterme en él.
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No duermo bien. Llueve a cantaros, la cabana hace mucho ruido y mi tobillo al enfriarse duele

mucho mas en cualquier postura.
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7 de Julio

iViva San Fermin!

Me levanto y me entran mareos. No se si es por no haber tenido almohada o que me he cascado
las espalda.

Quizéas porque ayer s6lo comi unos croissants. Me preparo un isostar e intento tomarme unos frutos
secos pero no me entran.

Las zapatillas se han secado al menos. Avanzo hacia Burguete entre paisajes que me recuerdan los
de Heidi.

Al poco rato, tengo los pies otra vez calados, despellejados y dolidos por las ampollas que resurgen.

He visto la luz. No tiene sentido estar asi todos los dias, especialmente con la agonia nocturna del
tobillo que ya pasé en el Camino de Santiago.

Tras ver con temor, nubes de tormenta, llego a Burguete, dénde la amable duena de una casa
rural, “olvida” mencionarme que hay un hostal mucho més barato y me encasqueta una habitacion
doble.

Para compensar, hago un uso apasionado del bano y salgo limpio en cuerpo y alma.

Me he tenido que quedar, porque no salen autobuses a Pamplona hasta manana.

Cuenta la leyenda que un polaco cabrén se fue andando desde Burguete a Roncesvalles (tardando 30
minutos no mas) bajo una fina lluvia para ver, al bien merecidamente muerto Roldan (por saqueador,
violador, criminal viola monjas, vamos que por meterse donde no le llamaban) y asistir a la misa del
peregrino.

Para rememorar asi, cuando fue un peregrino descreido y gilipollas. Estuvo largo rato en la Iglesia
(Nuevo Testamento en mano) contemplando a esos “peregrinos” hablando, haciendo fotos y videos,
mientras se sucedia el sagrado rito.

Prueba irrefutable, de que buena parte de los que hacen el Camino son meros snobs, que ya no es
que no entiendan, sino que ni siquiera respetan.

Como yo ya no era peregrino, deseé verles en la hoguera.. . .
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8 de Julio

Cojo el autobus hacia Pamplona. Subo con una familia drabe que charla amigablemente con el
conductor. Juraria que fue el mismo que me llevé de Pamplona a Roncesvalles y que puso las canciones
vascas que varios pasajeros se pusieron a cantar, cuando hice el Camino en 2007. Desgraciadamente,
esta vez sélo puso Kiss FM.

Llego a Pamplona en plena efervescencia por las fiestas. Hay cientos de personas durmiendo en la
estacién, en los parques. Camino por la ciudad donde los precios son criminales y apesta a orina.

Me voy al otro extremo de la ciudad para ver si como bien. Me recomiendan un sitio que parece
muy tipico y donde hay Navarros cantando. Es lo primero que me ha gustado de esas fiestas, donde
lo tinico que parece hacer la gente es beber a lo bestia y poco maés.

Porque, quizas en mi ignorancia, no veo otra cosa. Antes, me tragaba todos los encierros por las
mananas, mientras desayunaba. Duran un par de minutos y se acabé. El resto, por lo que pude ver
mientras caminé por la ciudad, es beber hasta reventar y contemplar algunas jocosas bandas tocando
y disfraces de cabezudos.

Pero la popularidad de esas fiestas, ha hecho que toda la gente ye ye del mundo, quiera venir
a hacer lo mismo que en cualquier otro sitio, sélo para decir “yo estuve en San Fermin”, “;y qué
hiciste?”, “pues que voy a hacer, beber, pero mola méas”, “am, t si que molas tio”.

Tras hacerme toda la ciudad andando y satisfacer mi gula, me echo junto a los demés borrachos
en la hierba para intentar descansar de los mareos y dolores.

Cojo por fin el autobis y consigo liar a Mari Carmen, David y compaiia para que me recojan. El
precio a pagar es echar una partida de la “Fuga de Colditz”. Los mareos no remiten y me acuesto

hecho polvo sobre las 3 o 4 de la madrugada.
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Conclusion

Mucho antes del viaje, pensaba con temor en la idea del fracaso. En que no aguantara el dolor, en
que si fracasaba ahi, lo haria en todo lo demés. Me até a la idea absurda, de que un viaje asi era lo

que necesitaba para despertarme una vez mas.

No faltaron las personas que creian saber todo sobre mi y que afirmaban que no me iria siquiera si
no encontraba compania. Siempre ha formado parte de la historia de mi vida, que la gente pretenda

que todos sigamos sus actitudes, miedos o supuesto “sentido pragmatico”.

Cuando ven a alguien que hara algo que ellos no se atreverian, necesitan necesariamente reafirmarse

a base de convencerte que no lo conseguiras.

O puede que sencillamente sean personas bienintencionadas y objetivas. Nunca se sabe y hay

excepciones para casi todo.

Y han sido muchas veces esas personas que pretendian cuantificar mis capacidades o mi volun-
tad, las que me han estimulado involuntariamente a hacerlo o al menos intentarlo (tampoco nos

engafiemos, uno no siempre consigue todo lo que se propone por mucho que lo intente).

También he tenido que oir varias veces, que estoy loco (esto, siempre mujeres). Y eso, por hacer
cosas un poco fuera de la norma, como que no me importe un dia coger el coche y largarme al otro

lado de Espana o un avién e irme a algin lugar perdido de Europa.

Aprendi a base de sacrificar mil cosas con mi carrera, que ya no habria limites. Que si me apetecia
algo, dejaria de condicionarme mi familia, el sentido comin y otras losas que inicamente limitan la

felicidad y la consecucién de logros personales (que no siempre profesionales).

He mandado a tomar por culo varias oportunidades magnificas de ganar dinero y garantizarme
un futuro. Y he tenido que escuchar légicas reprimendas de personas cercanas a quienes preocupan
mis decisiones. Pero también (y esto es lo interesante), nuevamente de personas que estdn en una
situacién como la mia, pero que prefieren quejarse y “aguantar” a intentar probar algo nuevo.

Y eso es lo que entristece un poco. Siempre tengo que oir quejas, para luego corregir con “pero es
asi en todas partes” o, “lo que quiero es que me despidan”.

Son opciones perfectamente validas, pero yo no comulgo con ellas y tampoco con la actitud de
lamentarse y seguir en el mismo sitio.

Lo que la gente no ve, y sobre todo, lo que la gente no quiere ver, es que son libres, asquerosamente
libres. Es una sensacién al mismo tiempo maravillosa y opresora.

Oprime como nada, crea angustia, estres, depresién. Te hace darte cuenta de que todas tus des-
gracias te las has buscado, de que has recogido lo que has sembrado. Por mucho que le eches la
culpa a las circunstancias familiares, a haber nacido feo o guapo, si tienes un minimo de inteligencia,
sabes que es cierto, que has recogido lo que has sembrado, que hay personas que se sobreponen a sus
circunstancias y otras que se recrean en ellas.

Muchos nacen esclavos, pero lo triste es, que a pesar de lamentarse de su esclavitud, cuando tienen

la opcién de ser libres, no la toman.
Vivi recientemente un episodio parecido que inspird un relato que escribi en una sola tarde.

Pero como este hay mil, porque cada vez que hablo con la gente, lo percibo. Todo son justificaciones,
nunca autocriticas. Vivimos en el mejor de los mundos posibles y no queremos darnos cuenta. Sélo

echarle la culpa a los demas. Y asi la vida va pasando hasta que un dia es demasiado tarde.
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Por eso, cuando decidi volver, no me senti frustrado. Me hubiera gustado terminar el viaje, pero
no al precio de estar sufriendo todos los dias, de aburrirme estando solo y reflexionando una y otra
vez sobre los mismo temas.

Me doy cuenta, que no soy una persona que tenga que estar pensando demasiado, que lo mejor es
vivir, hacer cosas, interactuar con el entorno. Y por mucho que seamos animales, nos comunica més
un entorno humano, muchas veces hostil y siempre en constante cambio.

Me considero persona de accién, aunque perree mas de lo aconsejable. Se que lo que me hace feliz,
es estar siempre haciendo cosas, cambiando, probando, interactuando.

Por eso no puedo estar en un trabajo haciendo una vida insipida y mondétona y el dia que me vea
obligado a hacerlo, sabré que estoy muerto y que mi vida carecera de sentido, por muchas chucherias
que me pueda comprar.

Otro de los motivos de mi vuelta, es que algo me decia que tenia que volver. Como si la montafia
me lo transmitiera. No soy religioso, ni espiritual, pero en mi familia algunas veces habia intuiciones
muy fuertes.

Mi madre siempre supo cuando alguien cercano estaba a punto de morir, aunque estuviera a
3000Km y a mi me ocurren con frecuencia cosas parecidas. Todo puede ser casualidad, pero crei que
la montana me indicaba que volviera, que ese no era el camino.

Volvi, pero nada habia cambiado. Esperaba una respuesta de algunas personas, pero no habia
llegado. Luego ocurrieron un par de cosas y pensé que esas supondrian el cambio, pero fue una falsa
alarma.

Asi que tras sobrevivir unos dias en el monte con algunas penurias, decidi ponerme a trabajar, que
es lo que muchas veces mas ayuda a centrarse en vez de tanta reflexion.

Todas esas personas de las que esperaba respuesta, al final han aparecido o apareceran, pero en el
momento mas inconveniente y inicamente por interés. Siempre lo hacen. . . Para finalizar, decir, que
el GR11 vale la pena. Es una fantastica jungla, unas montafnas soberbias, rios y lagos de ensuefo.
Es algo que tengo que hacer y terminar. Es el gran silencio, la soledad, la tranquilidad. Es un sitio

para despertar la alegria de vivir.
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